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             3 月 17 日（火） 10 時 30 分からと 14 時からの 2 回 

 
 
 
 
 

 今回のテーマは『介護予防』ということで、“体力”を中心に、筋肉の変化や身体の変化をお話したいと思います。 

  

 『介護予防』と聞くと、どうしても先入観や名前から、“私には関係ない”と 

 思ってしまいがちですが、誰もが必要となる事なのです。その理由・原因 

となるものは《加齢》です。誰もが年を重ね、生きていく中で 

『介護予防』は 必要不可欠なものとなります。 

 では、その『介護予防』とは一体何を意味しているでしょうか？ 

是非、ご近所様お誘いあわせいただき、足を運んでください。 
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