
 
 
 
 

 

第１回 あっとらいふセミナー 

 

 
 
最近ニュースでも話題となっている『インフルエンザ』 
今年は大流行の予感・・・？ 
そこで、インフルエンザの仕組みや、知っておきたいこと等を 

  お話したいと思います。ぜひお立ち寄りください。 

期日：平成 20年 11 月 22 日（土曜日）13時 30 分 ～ 14 時 30 分 

主催：NPO 法人碧き水の里 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 陽だまり横丁 

場所：下諏訪町東山田 6672-15 

お問い合わせ：0266-27-8568（陽だまり横丁） 

090-4376-9116（西澤携帯） 
   

これって風邪？それともインフルエンザ？ 
自己判断は禁物！ですが、初期症状を知り、早い対応を

すれば長引きません。この季節、特に厄介なインフルエ

ンザを知り、早めの予防や対応を行いましょう。 

陽だまり横丁 ご近所セミナー 

担当：篠原 いずみ （陽だまり横丁 看護師） 


