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９:３０ 

  お迎え 到着後お茶で一息 

 

１０:３０ 

  健康チェック 頭の体操、手の体操 

ゆっくりと好きな事をしてみましょう 

 

１２：００ 

  昼食 手作りです 

  

お昼の後は一休み 

 

１４：００ 

  午後のレクリエーション 今日は何 

をするのかお楽しみ 

 

１５：００ 

おやつ （ ＾^）_旦~~~ 

               お茶どうぞ 

  １５：３０ 

   お帰りの出発 

当デイサービスセンターには入浴施設がありません･･･ 
１日 10 名までご利用いただけ、介護予防・認知症予防

を重視したサービスをしております。 
９:００ 

１０:３０ 

１２：００ 

１５：００ 

１４：００ 

１５：３０ 

横丁では･･･ 

ご利用いただける皆様 
・ 介護認定を受けている。または、申請中の方 
・ 自立(介護認定外)の方はご相談ください 

寝たきり知らずの体作り 

日時：平成 20 年 9 月 19 日（金）午後 1:30～午後 2:30 

場所：諏訪湖ハイツ 101 号室 

内容：サーキットトレーニング 

『サーキットトレーニング』聞きなれない言葉ですね･･･数

種類の運動を 1 種目 3 分程度で繰り返し行っていく運動で

す。全身の筋肉を維持しながら使わなくなった筋肉を呼び戻

し、日常動作の改善を目指す運動です。決して無理はありま

せん。笑いながら楽しく運動を覚えませんか？ 

当日参加無料にてどなたでもご参加いただけます。運動ので

きる服装と靴でご来場ください。 
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ある日のお昼ご飯です 


